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Heute schon ausgespannt? Der
Traum von einem freien Wo-
chenende scheint flir den Mann,
die Frau von heute ausgetraumt
zu sein. Wer hat denn noch Zeit,
mal die Beine hochzulegen, ein
gutes Buch zu lesen oder liebe
Freunde zu besuchen? Finf Tage
wird geschuftet auf Arbeit
(wenn man eine hat), und am
Wochenende, da geht es zu
Hause weiter. Wasche waschen,
Tapete kleben, Reifen wechseln
oder versinken im Freizeitstress
... So richtig ausruhen ist da gar
nicht mehr drin. Manche sollen
ja auch noch stolz darauf sein,
dass sie sieben Tage durcharbei-
ten, dann noch die Mittagspau-
se, so gibt das acht Tage pro
Woche. Und am Ende steht auf
ihrem Grabstein: , Arbeit war inr

Leben!” Wenn man das liest,

dann ist man sich nicht sicher, ob
da ein Mensch beerdigt ist, oder
ein Packesel.

Da las ich neulich ein Marchen,
das mich nachdenklich ge-
stimmt hat. Es waren einmal sie-

,2Mach mal Pause!“

ben Brlder. Sechs von ihnen gin-
gen zur Arbeit, wahrend der
siebte den Haushalt besorgte.
Wenn die sechs Brlder mude
von der Arbeit
nach Hause ka-
men, fanden sie =
das Haus ge-

ordnet, das Essen bereit und al-
les in bester Ordnung. DarUber
freuten sie sich und lobten den
siebten Bruder. Aber einer der
Briider wollte kltiger sein als alle
anderen. Er nannte den siebten
Bruder einen Faulenzer und
Schmarotzer, der auch mit zur
Arbeit gehen und sein Brot ver-
dienen sollte. Dieses hose Wort
fand leider bei den anderen Ge-
hor. Sie beschlossen einmitig,
dass ihr siebter BrUder nicht [an-
ger seines bisherigen Amtes wal-
ten sollte. Sie nétigten ihn am
frihen Morgen, mit auf die Ar-

beit zu gehen. Dann aber mach-
ten die sieben Brlder eine Uber-
raschende Erfahrung. Als sie
mide und abgespannt am
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Abend von der Arbeit nach Hau-
se kamen, da winkte ihnen kein
heller freundlicher Lichtschein
entgegen. Kein Tisch war ge-
deckt. Kein Bruder stand an der
TUr und empfing sie mit einem
herzlichen Wort. Jetzt erst merk-
ten sie, wie dumm sie gehandelt
hatten, als sie ihren siebten Bru-
der seines stillen Dienstes entho-
ben hatten und beschlossen, ihn
wieder in sein Amt einzusetzen.
Das verlorene Glick der sieben
Briider kehrte mit seinem heimli-
chen Segen zu ihnen zurlck.

Kann es sein, dass wir in unse-

rem Alltag diese Geschichte von
den sieben Bridern jede Woche
wiederholen? Und dass unser
Leben keinen , hellen freundli-
chen Licht-
schein”  mehr
enthalt, weil wir
_ es verlernt ha-
ben zwischen Arbeiten und Ru-
hen zu unterscheiden?

,Mach mal Pause!”, sagen heu-
te immer mehr Leute und erin-
nern sich dabei an ein uraltes
Prinzip der Bibel: ,Sechs Tage
sollst du arbeiten und alle deine
Werke tun. Aber am siebenten
Tag, da sollst du keine Arbeit
tun” (2 Mose 20, 9-11). Und
Gott hat dabei an alle gedacht.
Auch die Hausfrau/der Haus-
mann, die Kinder, der Angestell-
te, selbst der Gastarbeiter — alle
sollen einmal in der Woche frei-
haben, innehalten kénnen unad

darin Segen erleben. Kann es
sein, dass Stress, Friedlosigkeit
und angespannte:Nerven unser
Leben haufig mindern, weil wir
dieses Prinzip aus den Augen
verloren haben? Gonnen Sie sich
doch mal wieder so einen Ruhe-
tag. Einen Tag, an dem Sie einen
Unterschied machen - auch als
Rentner und Arbeitsloser. An
dem Sie sich Zeit nehmen, mit
den Kindern FuBball oder Pup-
pen zu spielen, der alten Mutter
zuzuhoren, sich beim Kochen
mal abzuwechseln oder auch
mal nichts zu tun. Ein Tag, an
dem Sie sich besinnen auf das,
was |hr Leben wirklich tragt.
In der Bibel heilst es: ,...und
Gott segnete den siebenten
Tag” (1 Mose 2, 3). Machen Sie
mal Pause und probieren Sie es
aus. Und dann winsche ich Ih-
nen, dass von diesem Segen
auch etwas bei lhnen ankommt.
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